
 

  

Information fra 
BandaGisten Forssling & Co. 

Brugervejledning fodindlæg 
Industrivej 1 
4180 Sorø 
Tlf: 57 83 41 10 fra 8.30 
Mandag-torsdag: 7.30-16.00 
Fredag: 7.30-14.00 
 

Ahlgade 6G 
4300 Holbæk 
Tlf: 59 44 30 90 
Mandag-fredag: 9.00-17.00 
Lørdag: 10-13 

Rådhuspladsen 8 
4200 Slagelse 
Tlf: 58 53 14 41 
Mandag-fredag: 9.00-17.30 
Lørdag: 10.00-13.00 

Elmegade 23 
4400 Kalundborg 
Tlf: 57 83 41 10 
Efter aftale 

Parkvej 46D 
4700 Næstved 
Tlf: 55 73 41 30 
Mandag-fredag: 9.00-16.00 
Tirsdag: 9.00-17.00 

Her finder du BandaGisten 
Forssling & Co. 

Virksomheden BandaGisten Forssling & Co. 
 
Vi er et moderne firma med mange års erfaring og stolte traditioner i fremstilling af særlige  
kropsbårne hjælpemidler:  Vi fremstiller individuelle hjælpemidler i høj kvalitet på vores 
produktionsværksted, hvor vi har dygtige fagpersoner med flere års erfaring og  
forskellige kompetencer. Vi bestræber os på at være opdateret på nyeste viden og teknologi. 
I vores butikker og klinikker har vi et bredt sortiment af kvalitetsprodukter, når kroppen har  
behov for en særlig omsorg og en hjælpende ”hånd” – eller vi vil være gode ved os selv. 
 
 



 

 

      
     Information om fodindlæg 

www.bandagisten.dk Vores viden - er din bevægelse 

Vi håber, at du bliver rigtig godt tilfredse med dine nye individuelle fodindlæg og at du 
får afhjulpet de gener du har haft med dine fødder. 
 
Vi har efter undersøgelsen af dine fødder produceret kvalitets fodindlæg, som passer 
præcist til dig. I forbindelse med, at du får fodindlæggene udleveret, får du en mundtlig 
vejledning om brugen af indlæggene. 
 
Vores ønske med denne pjece er at supplere den mundtlige vejledning med gode råd og 
vejledning, hvis du kommer i tvivl. 

3D scanning af foden. 

Sikkerhed og service 
 

Alle fødder er individuelle og selv hos den samme person, kan der være forskel på de to 
fødder. På grund af vores fødders opbygning er det også forskelligt, hvor lang tid det kan 
tage at vænne sig til at gå med indlæggene.  
 
Mange personer kan fra starten bruge indlæggene hele tiden, men nogle har behov for 
en tilvænning i begyndelsen. Fødderne må gerne blive trætte og svagt ømme i starten, 
fordi vi har en del muskler og ledbånd i fødderne, som kan påvirkes. 
 
Vi anbefaler at starte med 2 timer om dagen og så gradvis øge timeantallet de følgende 
2-3 uger afhængig af, hvordan dine fødder reagerer på indlæggene. 
 
Det er vigtigt at bemærke, at du må ikke få smerter eller vabler på fødderne. 
 
 
 
 

Brug af fodindlæg  
 

Sunde fødder er glade fødder. Hos BandaGisten  
Forssling og Co. ønsker vi, at du får det bedste  
resultat, når du bruger dine nye fodindlæg. 
 
Skulle der opstå trykmærker eller gener, tilretter  
vi dine fodindlæg uden beregning indenfor de første  
3 måneder efter du har modtaget indlæggene. 
Vi benytter avancerede maskiner på produktions- 
værkstedet, så du hurtigt kan få dine indlæg igen. 
 
Efter 3 måneder koster en konsultation 250,00 kr. 
 
Du er meget velkommen til at kontakte os, hvis du har spørgsmål. 
Du finder diverse numre til vores klinikker på bagsiden af denne 
pjece.  
 
 

Vaskeanvisning 
 
3D scannings individuelle fodindlæg, uden belægning, 
kan vaskes i vaskemaskine på 30 grader og meget gerne  
i vaskepose for at undgå beskadigelse fra maskinens  
tumbler på indlæggene. 
 
Efter vask skal indlæggene ligge på et bord  
og tørre. Radiator, gulvvarme eller stærk sol  
vil medføre at indlæggene kryber og deformeres. 
 
Læderindlæg og 3D scannings fodindlæg med belægning,  
kan tørres af med en let fugtig klud. 

 


