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Veaelger du de rigtige sko?
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Nutidens seniorer fylder deres
liv med mange aktiviteter og in-
teresser. Det aktive liv er sundt
og bevaegelse er afgerende for
at holde kroppen i en grund-
leeggende god fysisk tilstand.
Forskellige geremal og aktivite-
ter kreever ofte et gennemteenkt
skovalg. Du skal give fedderne
de bedste forhold ved at forkae-
le dem med velfungerende sko,
som er fremstillet til at holde
kroppens platform “gaende” sa
leenge som muligt.

Forskellige lidelser og forkerte
beveegelser med foden, kan
udlgse skader og smerter i fo-
den. Undersggelser har vist, at
muskel- og skeletmaessige ska-
der i knze, hofter og rygrad kan

id

veere pa grund af forkerte be-
veegelser med foden. Foden er
opbygget af hele 26 knogler og
bliver holdt pa plads af ledband
og muskler. Derfor er det vig-
tigt, at anvende sko og sandaler
med en aktiv virkning pa fodens
stilling og gangfunktion. Fed-
derne har en stor betydning for
resten af kroppens beveegelse
og funktion.

Sygdomme i fedderne kan ses
ved lidelser som f.eks. diabetes,
gigtlidelser, lammelser og over-
belastninger, kan veere arsag til,
at der opstar skader, fejlstillin-
ger og smerter i fedderne, som
kreever behandling, derfor skal
sko veelges for fedderne og ikke
altid hvad der pa mode.

Ud I det 1ri

Veelg det bedste til dine fodder

néw feet

K. TIf.: 59 44 30 00
-17.00 & Lar: 10-13

Mange mennesker oplever for-
skellige problemer med fod-
derne som f.eks. ligtorne, kny-
ster, hammertzeer, haelspore,
heelsmerter og forfodsplatfod
pa grund af disse gener, kan det
vaere en god ide at finde den
rigtige sko. Dine sko kan nem-
lig veere synderen, nar der f.eks.
kommer hard hud.

Skoene og sandalerne er ken-
detegnet ved, at de tilpasses ef-
ter vores fedders behov og hele
tiden udvikles der materialer og
stoffer som @ger komforten og
fleksibiliteten.

Hos BandaGisten Forssling i
Holbzek finder man et alsidigt
udvalg af sko og sandaler bade
til meend og kvinder, som giver
de bedste betingelser for fad-
der og det aktive liv. Valg af sko
kan veere en sveer beslutning
og kreever ofte, at man prover
forskellige modeller, gar rundt
i butikken og prever. Imens er
personalet parate med rad og
vejledning. Personalet har man-
ge ars erfaring og bliver lgben-
de opdateret af skofirmaernes
faglige konsulenter. Derfor har
de stor viden indenfor omra-
det, og er parate til at svare pa
sporgsmal.

Foden og fedderne er en vigtig
platform for det aktive liv, der-
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Menu + revy

\  575,-

pr. person

Dahlbergs

livet. G& sommer i mede med

glade fedder — ud i det fri.

for har sko og sandaler en afge-
rende betydning igennem hele

Sadan valger du sko trin
for trin

Maske er det nu, at du overvejer, at dine fedder skal have en
seerlig omsorg og forkeeles med fornuftige og gode sko.

Rigeligt med plads og stotte til fodderne

De skal sidde teet og stabilt om fedderne

Effektive steddeempende og aflastende saler
Rigeligt plads til taeerne, syningerne ma ikke genere
Plads til indleeg og indleegssaler

Regulerbare remme, med individuel tilpasning behov
Fugttransporterende materialer
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bus tur / retur

675,
pr. person
bookes pa kroen
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